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Voor wie is deze opleiding? 

De opleiding is een 

beroepsapplicatie voor mensen 

die werkzaam zijn in de 

gezondheidszorg, welzijnswerk, 

onderwijs, training, coaching of 

in andere zin werkt met het 

begeleiden van mensen. Neem 

gerust contact op als je wilt 

weten of deze opleiding ook 

past bij jouw achtergrond. 

 

Wat zijn de toelatingscriteria?  
Afgerond Basisjaar 
Haptonomie. 

Werkzaam binnen 
gezondheidszorg, welzijn, 
pedagogiek, onderwijs, 
coaching oftraining of in andere 
zin mensen begeleiden. 

Minimaal MBO diploma niveau 
4 (HBO werk/denkniveau). 

Relevante werkkring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opleiding tot haptonomisch professional 

Ben je op zoek naar verdieping van jouw vak? 

Wil je mensen nog beter helpen en begeleiden 

door het verbeteren van contact? Ben je 

geïnteresseerd in wat er tussen jou en de ander 

gebeurt én wil je hier meer invloed op krijgen?  

Kies dan voor onze Opleiding Haptonomie 
 

 

Deze opleiding geeft je instrumenten in handen waarmee je je contacten, 

relaties en werk écht verbetert. Je leert hoe je met bewust en aandachtig 

contact een andere laag bereikt in de interactie wat een verdieping geeft 

aan je werk. Je ervaart hoe jij zelf van invloed bent op het contact met de 

ander en hoe je wat je waarneemt kunt reflecteren naar de ander. Wanneer 

je als haptonomisch professional wil gaan werken, is de manier waarop van 

jouw werkveld. Je zult merken dat jouw werk lichter, veelal leuker en 

bovendien effectiever wordt!  

 

Voelen van binnenuit 

Haptonomie geeft je een boeiende en persoonlijke manier van kijken en 

beleven van contact. Op diverse, praktische manieren leer je op een andere 

manier te kijken naar de relatie tussen jou en de ander. Hoe verloopt dat 

contact en wat gebeurt daarin? Je gaat aan de slag met wat er 

daadwerkelijk gevoeld wordt, ‘voelen van binnenuit’. 

 

De opleiding leidt niet op tot zelfstandig beroep, maar moet worden gezien 

als bijscholing op jouw eigen beroep. Je blijft werkzaam in je werkveld, maar 

met meer plezier, meer inzicht en diepgang. Als fysiotherapeut kun je 

mensen laten ervaren hoe ze omgaan met druk en leren beter te luisteren 

naar de signalen van hun lichaam. Als maatschappelijk werker leert je in 

gesprek bewuster te ervaren wat er speelt in het contact en hoe de 

gesprekspartner zich bewust wordt van de eigen verantwoordelijkheden. 

Als docent of trainer ontdek je wat de groepsdruk met je doet en hoe je dat 

handig kunt aanpassen. Ook daarin leer je wat jouw verantwoordelijkheid is 

en wat die van de groepsleden. Door bewuster aandacht te geven aan de 
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Lesdagen (steeds op vrijdag)  
De academie werkt met studiejaren. 
De data voor 21/22 zijn op dit 
moment nog niet gepland. Naar 
verwachting kunnen we deze mei 
2021 publiceren. 
 

Wat is de studiebelasting? 

96 contacturen  

Circa 115 uur zelfstudie 

 

Kosten 

€3695,- 

 

Waar zijn de lessen? 

Op dé Academie Haptonomie 

Jan Ligthartlaan 1, Doorn. Goed 

bereikbaar met eigen en of 

openbaar vervoer. 

 

 

relatie boven de inhoud komt het  rendement van de training of les ten 

goede en kost het u minder energie.  

 

Doel van de opleiding 

Je integreert kennis  en inzichten van de haptonomie binnen jouw eigen 

professionele beroepspraktijk. Je zult veel bewuster omgaan met het contact , 

communicatie dat plaatsvindt. Daarvoor is het nodig dat je zelf ook op dat 

gevoelsniveau komt. Juist hierdoor kun je dit inzetten en bespreekbaar maken 

binnen je begeleiding en communicatie.  

Het beroepsprofiel van je eigen beroep is het wettelijk kader. 

 

Opzet van de opleiding 

In een cyclus van ervaring, vaardigheid en kennis worden inzichten van de 

haptonomie tastbaar gemaakt.  De lesdag begint met een theorieles, 

gevolgd door een demonstratie en ervaringsgerichte oefeningen. Het accent 

ligt sterk op het integreren van haptonomie in je handelen, je communicatie 

en de toepasbaarheid in je eigen beroep. 

Het ervaren van contact in zowel de directe als indirecte aanraking, zorgt 

voor een verdieping die van grote toegevoegde waarde is binnen ieder 

beroep. ‘Wat er gebeurt in het directe contact’ staat model voor elke vorm 

van contact. 

Tijdens de opleiding is er aandacht voor het optimaal afstemmen van de 

aangeboden leerstof op de eigen praktijksituaties. Door onder andere 

huiswerkopdrachten, literatuur en theorielessen, een dag met 

proefpersonen en een dag casuïstiek vanuit het eigen werkveld, wordt de 

student begeleid in het integreren van de haptonomie binnen het eigen 

werkveld. Het stagelopen is daarin een extra ondersteuning.  

 

Aanrakende en begeleidende beroepen 

De opleiding staat open voor mensen met een ‘aanrakend beroep’ en 

mensen die werkzaam zijn in de begeleiding van mensen waar niet direct 

aangeraakt wordt. Ook voor mensen die veel communiceren in hun werk, is 

deze opleiding zeer waardevol. 

Bij de aanrakende beroepen kun je denken aan die vakgebieden waarbij een 

groot deel van de behandeling of begeleiding plaats vindt in de directe 

aanraking aan de behandelbank of aan het bed. Bijvoorbeeld de 

fysiotherapeut. 

 

Bij begeleidende beroepen wordt met name gedacht aan mensen van wie 

de werkzaamheden liggen op het terrein van hulpverlening, onderwijs en 

begeleiding. Naast je eigen beroep specifieke bekwaamheden is het gesprek 

het belangrijkste middel. Bij begeleidende beroepen horen ook de beroepen 

waarbij gewerkt wordt met groepen. In deze groep spelen het gesprek en 

de presentie van de begeleider een grote rol spelen. Als begeleider ben je 

erop gericht de cliënt of de groep te helpen wegwijs te raken in eigen 

mogelijkheden en patronen. 
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Certificaat 

Tijdens de opleiding worden de leerdoelen getoetst aan de hand van 

tussentijdse (zelf )evaluaties.  Je schrijft zelfevaluaties waarin je je 

ervaringen reflecteert en ordent. Dit verslag is een terugblik op de 

opgedane opleidingservaringen en maakt het persoonlijke leerproces 

binnen de haptonomie zichtbaar. Tevens worden aan het eind van de 

opleiding je praktische vaardigheden beoordeeld. 

Voor het verkrijgen van het Certificaat is 80% aanwezigheid vereist.  

Aangezien deze opleiding geldt als deskundigheidsbevordering blijf je 

gebonden aan de gedragsregels en de ethische uitgangspunten van je eigen, 

oorspronkelijke beroep. 

 

Accreditatie 

 

 

 

 

   

KNGF 
 

 

Deelregister Algemeen fysiotherapeut van het 

Centraal Kwaliteitsregister voor Fysiotherapie. 

Accreditatie loopt tot september 2021, 

heraanvraag wordt uiteraard ingediend. 

 
 

Kwaliteitsregister 
Paramedici 
 

 

Ergotherapeuten, huidtherapeuten en logopedisten 
en oefentherapeuten Cesar en Mensendieck. 
 

 
 


